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7 /2 du Challen ge HOURRA!!!

@ = ] verre d'eau de 25 cl

ﬂ Buvez 8 verres sur votre journée
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Recette: Eau aromatisee

Jour 7: Jour 2: Jour 3: Jour 3:
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Citron + Citron + Menthe Citron + Citron + Menthe

Framboise + Concombre Myrtilles + Orange
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citron Fraise + orange ~ Fraise +orange

Fraise Fraise + Citron .
Concombre +myrtilles

Citron

Jour 77: Jour 12: Jour 73:  Jour 7%4: Jour 15:
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Concombre +
Citron Vert

Concombre + Fraise + Citron Fraise + Menthe
Menthe+Fraise +Concombre

Myrtilles+
Orange

Jour 76: Jour 717: Jour 78:  Jour 719: Jour 20:
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Fraise + Framboise + Myrtilles+ Concombre + Framboise + Kiwi
Kiwi Kiwi Menthe+Fraise Framboise + Citron vert
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Ingredients:
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Citron @ Framboise () Concombre
© Kwi @ Frase W Myrtilles o Menthe
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