Unss Py
95

1° Citez une motivation intrinseque et une motivation extrinséque

Motivation intrinséque Motivation extrinseque

2° Créer votre menu de la semaine

Faire ma liste de courses:




4° Boire 8 verres d'eau sur la journée

5° Trouver 2 objectifs autres que le chiffre sur la balance

Objectif 1 Objectif 2

6° Trouver 1 partenaire de challenge:




