




































































Atteignez 
votre poids idéal

de façon 
naturelle 
et durable

Etre pleine d'énergie?

Le ré-équilibrage
alimentaireLe ré-équilibrage alimentaire

www.nutrihappybycathy.comwww.nutrihappybycathy.com

Perdre du poids?

Cathy Despontin - Coach en nutrition

0479/93 74 61
cathy@nutrihappybycathy.com

Manger plus sainement ?
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